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PROGRAMA DE BOLSAS DE FORMAGAO INTERNACIONAL

EDICAO 2025

REGULAMENTO

1. Objetivo do Programa

- O Programa de Bolsas de Formacgao Internacional da APIC foi criado com o
objetivo de proporcionar uma oportunidade de formagao internacional, no
dominio da cardiologia de intervengdao, para licenciados em medicina,

detentores do grau de especialista em cardiologia.

- Com a atribuicao destas bolsas, pretende-se proporcionar aos cardiologistas
portugueses uma experiéncia de elevada qualidade e exceléncia formativa, que
lhes permita contribuir para enriquecer os padrées académicos e clinicos

nacionais, aquando do seu regresso a Portugal.

2. Elegibilidade dos candidatos

- Serao elegiveis para o Programa de Bolsas de Formagao Internacional, os

candidatos que preencham todos os requisitos abaixo indicados:
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- cidadaos Portugueses ou residentes permanentes, com autorizacao de

residéncia valida, em Portugal;

- licenciados em medicina e detentores do grau de especialista em
cardiologia e que tenham ou pretendam adquirir a subespecialidade em

cardiologia de intervencao;
- exercicio de atividade num laboratério de hemodinamica nacional;
- sdcios da APIC, em pleno uso dos seus direitos.

3. Selecdo dos candidatos

- Os candidatos sdao encorajados a propor um projeto clinico, ligado ao seu

principal campo de interesse, no ambito da cardiologia de intervencao.

- Serao considerados apenas candidatos que nao tenham usufruido

previamente de apoio no ambito do presente programa de bolsas.

- Para mesmo periodo/estagio formativo, os candidatos ndao poderao usufruir
simultaneamente do Programa de Bolsas de Formagao Internacional da APIC e
dos programas de bolsas de Educagao e Treino da Associagdao Europeia de
Intervengao Cardiovascular Percutanea (EAPCI) ou Sociedade Europeia de

Cardiologia (ESC).

- Os critérios de selegao incluem as realizagdes profissionais e cientificas até a
data de candidatura, a motivacao dos candidatos, os planos para o periodo de
usufruto da bolsa, os objetivos de carreira apds o periodo de subsidio, o
impacto da bolsa na formagao do candidato, bem como a experiéncia prévia em
cardiologia de intervengao. Também serdao avaliadas as caracteristicas do

centro de formagao que ira acolher o candidato.
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- A cada dois anos serao atribuidas uma ou mais bolsas até que o limite de

24.000€ seja atingido.

4. Sobre os centros de formacao

Os centros de formagcao devem estar localizados num pais com Sociedade

Nacional de Cardiologia a integrar a ESC, excluindo Portugal.

Os candidatos tém que ter uma aceitagao prévia do centro de formagao antes

de formalizarem a sua candidatura.

Sera dada preferéncia a centros de formagao que tenham programas ativos de
bolsas de formagdo e que tenham programas de intervengdo coronaria e/ou

intervencgao estrutural ativos.

Sugerimos consulta do site da EAPCI em https://www.escardio.org/static-

file/Escardio/Subspecialty/EAPCI/Education/Hosting%20Centres%202025.pdf

Além disso, deve haver:

- Pelo menos um laboratorio de cateterismo dedicado, com a realizagao de 1000
procedimentos por ano (interven¢ao coronaria e estrutural), com atividade

programada todos os dias uteis da semana;

- Pelo menos 2 cardiologistas de intervengao qualificados, no departamento;

- Com programa de angioplastia primaria 24 horas/7 dias por semana;

- Programa de bolsas ativo.
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5. Regras de Candidatura

- Os candidatos deverdao submeter a sua candidatura através do email

apic@spc.pt até a data limite de 15 de Setembro do ano em curso.
- A candidatura devera incluir:

- cOpia de documento de identificagdo do candidato e autorizacao de

residéncia, quando for o caso;
- copia de cédula profissional;
- nimero de socio APIC;

- Certificado de habilitagdes a confirmar o Grau de Assistente na Area de

Cardiologia;

- comprovativo de vinculo profissional ou formativo a laboratério de

hemodinamica nacional;
- curriculum vitae resumido;

- carta de motivacdao que inclui o Centro onde o candidato pretende

desenvolver o treino e razao dessa escolha;

- carta de recomendacao de cardiologista de interveng¢ao nacional, sécio

efetivo da APIC;

- identificagcdao do centro de acolhimento, acompanhada de carta de

compromisso do seu responsavel;

- formuldrio com as caracteristicas de centro de formagao que ira acolher
o candidato com referéncia ao nimero de procedimentos do centro/ano
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(intervengbGes coronarias percutaneas, intervengdes valvulares,
intervengOes estruturais nao valvulares, procedimentos de imagem

intracoronaria e fisiologia);

- declaragdo do candidato indicando, sobre compromisso de honra,
intencao do candidato em regressar a Portugal, para desenvolver a sua
atividade como cardiologista de interven¢ao, num laboratério de

hemodinamica nacional;

Serao excluidas as candidaturas que nao incluam todos os elementos acima

listados.

As candidaturas serao avaliadas por juri composto pelos ex-presidentes da
APIC, no prazo maximo de 30 dias apds o término do periodo de submissao de

candidaturas.

Os candidatos serao informados por escrito do resultado da candidatura, no
prazo maximo de 60 dias apds o término do periodo de submissiao de

candidaturas.

6. Duracao e nivel do apoio

- A bolsa cobre um periodo minimo de 3 meses e um maximo de 12 meses;

- O periodo de formagao deve ter inicio no prazo maximo de 12 meses apos

confirmagao formal por escrito do apoio por parte da APIC;

- Cada beneficiario da bolsa recebera um total de 2.000 euros (dois mil euros)

por cada més completo de duragao da bolsa, de forma a cobrir as suas despesas
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de subsisténcia, valor que lhe sera pago diretamente, por transferéncia

bancaria;

- O montante da bolsa sera pago em trés etapas, ou seja, 45% no inicio, 45%
apos a recegao do relatorio intercalar e os restantes 10% apos a rece¢ao do

relatdrio final.

7. Deveres dos beneficiarios da bolsa

- Durante o periodo de vigéncia da bolsa, os seus beneficiarios deverao entregar

a APIC:

- relatdrio intercalar, a meio do programa;

- relatodrio final, 1 més apds término do programa.

- Devera ser assinado um acordo entre o centro de formagao de acolhimento e
o beneficidrio da bolsa, especificando o estatuto do bolseiro durante o periodo

passado no centro de acolhimento.

- Se, por qualquer razao, o beneficiario da subvencgao tiver de interromper o seu
periodo de formacdo, devera de imediato informar, por escrito, a APIC. A
Direcao da APIC avaliara a situacao e decidira se tera lugar o reembolso do

montante previamente pago ao beneficidrio da bolsa.

8. Disposicoes legais e financeiras

- A formagao de cada beneficiario da bolsa é feita sob a responsabilidade

juridica e cientifica do centro de formagao.
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- Os beneficidrios da bolsa serao exclusivamente responsavel por todos os actos
clinicos praticados por si, bem como pela sua conduta profissional, ficando
obrigados a atuar de acordo com as melhores praticas profissionais e segundo
o critério do “profissional médio”, ndo sendo a APIC e/ou a SPC responsaveis,
seja a que titulo for, por qualquer conduta suscetivel de ser qualificada como
negligente, ma pratica clinica e/ou qualquer conduta profissional ou pessoal

impropria.

- Os beneficiarios da bolsa serao exclusivamente responsaveis por quaisquer
danos causados, quer a terceiros, quer a SPC e/ou APIC, obrigando-se a assumir
a responsabilidade, isentando a SPC e/ou APIC, de quaisquer eventuais
reclamagdes que sejam apresentadas a esta ultima, tendo por objeto qualquer

conduta do beneficiario da bolsa.

- O programa de bolsas de Educa¢ao e Formagao fornece um apoio financeiro
de 2.000 euros por cada més de dura¢ao da formagao, aos beneficidrios da

bolsa.

- E da inteira responsabilidade dos beneficiarios da bolsa, garantir que possuem
0s requisitos necessarios a pratica de atividade profissional no centro de

acolhimento.

- A APIC nao prestara assisténcia com despesas de realojamento ou

repatriamento.

- Os beneficiarios da bolsa sao responsavel pela criagdao do seu préprio seguro
pessoal e profissional e pelo cumprimento das regras fiscais de acordo com a

regulamentacao fiscal local.
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- O centro de formagao de acolhimento é responsavel pela criagdo do quadro
juridico associado a insercdo profissional de cada beneficiario da bolsa, de

acordo com a regulamentacao local.

- O centro de formagao de acolhimento é responsavel por assegurar que casa
beneficiario da bolsa cumpra os requisitos de imigracao e a legislagao local de

trabalho.

- Ao centro de formagao de acolhimento sera pedida uma declaragao,
confirmando a conformidade de cada bolseiro com os regulamentos acima

referidos, bem como um certificado de presenga do bolseiro no centro.

- A bolsa de formagao destina-se a ser concedida para formagao a tempo inteiro

no ambito do estipulado pelo presente regulamento.

- Os beneficiarios da bolsa estarao sujeitos as condigdes normais de servigo do

centro de formagao de acolhimento no que diz respeito a licengas por doenca.

- Os beneficiarios da bolsa que desempenhem, como parte do seu programa de
formacgao, de atividade profissional relacionada com o cuidado de doentes,
deverdo celebrar um contrato elaborado com o centro de formacdo e/ou a

autoridade sanitaria competente.

- Os beneficiarios da bolsa estarao sujeitos as condicdes de emprego do seu

centro de formacgao de acolhimento.

- Quaisquer alteragdes ao programa de formagao ou supervisor de um
beneficiario de uma subvencao em relagao aos inicialmente aprovados pela

APIC exigirao o consentimento prévio da APIC.

- Os beneficiarios da bolsa deverao submeter 2 relatérios:
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- Um relatorio intercalar, a meio do periodo de duragao.
- Um relatério final no final do periodo de formagao.

- Os beneficiarios da bolsa ficam obrigados a assinar um contrato de bolsa, nos
termos dos qual aceitam, expressa e irrevogavelmente, os termos e condi¢oes

previstos no presente Regulamento.

9. Publicacoes e Propriedade Intelectual

- Os resultados do projeto de um bolseiro podem ser publicados da forma
habitual, a critério do supervisor ou responsavel de departamento. A APIC sera
reconhecida em qualquer publicagao do centro de formagao de acolhimento ou
do beneficiario da bolsa, relativa ao trabalho realizado durante a vigéncia da
bolsa de formagao, através da mencao da seguinte frase "[Nome do beneficiario
da bolsa] recebeu financiamento da Associagdo Portuguesa de Intervengao
Cardiovascular — (APIC — xxx nimero da bolsa)". Uma cépia de cada publicagao

deve ser enviada para o email: apic@spc.pt

- Todos os direitos de autor de quaisquer publicacbes, apresentacdoes ou
materiais educativos que incorporem os dados e os resultados da formacao
serdao propriedade conjunta do centro de formagdao de acolhimento e do

beneficiario da bolsa, salvo acordo em contrario.

10. Politica de Privacidade e Seguranca de Dados da APIC
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- A APIC cumpre o Regulamento Geral de Prote¢dao de Dados (GDPR) 2016/679
e as leis de protecao de dados em Portugal e toma todas as precaugoes

razoaveis para impedir qualquer acesso nao autorizado a dados pessoais.

- A informacgao recolhida para o programa de bolsas de formacgao internacional

da APIC esta sujeita a processamento e armazenamento de dados.

- Os dados pessoais so serao utilizados para os processos de candidatura, gestao

e selecao do Programa de Bolsas de Formagao Internacional da APIC.

- Em caso do disposto neste regulamento nao seja cumprido pelo beneficidrio
da bolsa, a APIC reserva-se ao direito de anular e atribui¢cdo da bolsa e/ou pedir

a devolugao parcial ou integral do valor da bolsa previamente concedida.

11. Disposicoes Finais

- O presente Regulamento rege-se de acordo com a legislagdo portuguesa,
sendo que, em caso de qualquer eventual litigio, serao exclusivamente

competentes os Tribunais de Portugal.

- A eventualidade declaragdo de nulidade e/ou anulagdo de qualquer disposi¢do
ou condi¢do prevista no presente Regulamento nido implica a nulidade e/ou
anulag¢do do presente Regulamento, sendo o mesmo reduzido e/ou modificado
em conformidade, permanecendo as demais disposicoes ou condigoes

plenamente em vigor.

- O presente Regulamento permanecera em vigor, mesmo apos cessagdo de
cada Programa de Bolsa, em tudo o que nao for contrario, nomeadamente em

matéria de Propriedade Intelectual e Protecao de Dados.

V3 Jan 2025



< ; a 'i ASSOCIACAO PORTUGUESA
& INTERVENGAO CARDIOVASCULAR

sociedade portuguesa de cardiologia

Anexo |

Especificacoes do Centro de Acolhimento do Beneficiario da Bolsa

Nome do Centro

Nome do Coordenador do Laboratério de
Hemodinamica

Nome do tutor
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Numero anual de procedimentos de
Angioplastia coronaria

Numero anual de procedimentos de
Intervengao Valvular adrtica percutanea
(TAVI)

Numero anual de Interveng¢des Valvulares
mitral/tricuspide

Numero anual de Intervencdes estruturais
cardiacas ndo valvulares

Numero anual de procedimentos IVUS

Numero anual de procedimentos OCT

Numero anual procedimentos com uso de
fisiologia corondria

Numero de laboratérios de hemodinamica

Numero de cardiologistas de intervencao

Angioplastia primaria 24/7 (Sim ou N&o)

Programa de bolsas de formacdo ativo
(Sim ou N3o)

Numero de ensaios clinicos randomizados
internacionais multicéntricos na area da
Cardiologia de Interven¢ao a decorrer no
centro
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