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Objetivo dos investigadores:
O objetivo do estudo foi avaliar o efeito de um curso curto de rivaroxabano em dose reduzida na prevencdo da
ocluséo da artéria radial (OAR) em individuos submetidos a cateterismo cardiaco por acesso radial.

Mensagem-chave:
O ensaio RIVARAD mostrou que 7 dias de rivaroxabano po6s-cateterismo cardiaco por acesso radial pode
prevenir a oclusdo da artéria radial aos 30 dias.
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Populacao:
« Numero total de randomizados: 521
» Duragéo do seguimento: 30 dias
» |ldade média dos doentes: 60 anos
« Sexo feminino: 32%
« Diabéticos: 48%

Principais critérios de inclusdo Principais critérios de exclusao

Individuos de 18 a 80 anos de idade submetidos a Uso de terapia trombolitica ou inibidor da glicoproteina
coronariografia ou ICP por acesso radial lIb/llla

Complicacéo da artéria radial

Instabilidade hemodinamica

Peso <50 kg

Os individuos submetidos a cateterismo cardiaco por acesso transradial foram randomizados para rivaroxabano
10 mg diariamente por 7 dias (n = 259) versus controle (n = 262).
» ApOs a obtencdo do acesso da artéria radial, verapamil 2,5 mg e nitroglicerina 200 mcg foram administrados
intra-arterial.
« A heparina ndo fracionada foi administrada na dose de 50 unidades/kg para angiografia coronariana
diagnostica e 70-100 unidades/kg para intervengdo corondria percutanea (ICP).
« Apds o procedimento, foi feita hemoptise manual ndo patente.

Intervencao:
Rivaroxabano 10mg por 7 dias

Comparacao:
Standard of care
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Fluxograma do estudo:

S Assessed for eligibility (n=1253)

Excluded (n=715)

O indication for curative anticoagulation (n= 89)

O high risk of bleeding with anicoagulation (n=122)
Oreceived Ticagrelor after PCl{n=T6)

COreceived GPIBIA antagonists during the procedure (n= 48)
CPanned surgery or PCl within the 30 days (n= 83)

O chronic kidney disease, creatinine clearance < 30mlimin (n=61)
O thrombolytic therapy in the 24 hours preceding the coronary
procedure (n=23)

CSwitch to another access (n=435)

Cpatients with weight < 50 Kg (n=49)

CActive malignicy (n=8)

Ccardiogenic shock (n=18)

Cliver dysfunction (n=d4)

CDeclined to participate (n=89)

[ Randomized (n= 538) ‘

:

l ! Allocation 1 ¥
Allocated to the Rivaroxaban Group (n= 269) Allocated to the Control Group (n= 269)
» Received the standard treatmeant + +« Received the standard treatment (n= 269)
Rivaroxaban 10 mq for T days (n=269)
1 J:Ultramund examination at 30 dlys! ¥
10 patients excluded T patients excluded
+2 patients showed an ACS and underwent a +1 patient showed an ACS and underwent a
néw coronary procedure ngw Coronary procedurne
+8 Patients presented to ultrasound +6 Patients presented to ultrasound
examination after 30 days examination ultrasound doppler after 30 days
] [ Analysis, n=521 1 b
The Rivaroxaban Group The Control Group
Analysad (n= 259) Analysed (n= 262)

Adaptado de Hammami R, TCT 2022.
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Principais Resultados:
Primary endpoints: Incidence of radial artery occlusion at 30 days

14,00 13%

the overall incidence of RAO was 10% 00 6.90%

p=0.011, OR=05,95% C1 [0.27-0.91]

Radial artery occlusion

B Rivaroxaban group ® Control group

Safety endpoints: Incidence of and hemorrhagic complications at 30 days

3 (WPE i
— p=0.54, OR= 1.4, 95% CI [0.44-4.5]

1.90%

Hemaorrhagic complications

® Rivaroxaban group  m Control group
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Outcome primario:
¢ Ocluséao da artéria radial (OAR) avaliada por ultrassonografia aos 30 dias, ocorreu em 6,9% do

grupo rivaroxabano vs. 13% do grupo controle (p = 0,011).

Outcomes secundarios:
« Complicacdo hemorragica: 2,7% no grupo rivaroxabano vs. 1,9% no grupo controle (p = 0,54);

» Preditores de oclusdo da artéria radial: sexo feminino, tabagismo atual, procedimento transradial prévio.

Comentario aos principais resultados:
Embora quase sempre assintomética, a ocorréncia de OAR pode impedir a repeticdo de procedimentos
ipsilaterais, limitar o uso da artéria radial como um conduto para CABG ou fistulas de hemodialise.

A incidéncia relatada é variavel, desde <1% até 33%. Possiveis explicacbes para esta variacdo podem ser
atribuidas a diferencas nas caracteristicas da populagéo, dose de heparina e tipo de compressao (1).

Varias estratégias preventivas foram propostas para reduzir a ocorréncia de OAR, sendo a hipocoagulacao
durante o procedimento a que resultados mais consistentes tem demonstrado. O estudo SPIRIT OF ARTEMIS
(2) demonstrou que altas doses de heparina (100 IU/kg) reduziram significativamente a taxa de OAR precoce em
comparacao com a dose padrao (50 1U/kg). Assim, um consenso internacional recomendou a administracdo de
>75 Ul/kg de HNF (3).

No presente estudo, 7 dias de rivaroxabano 10mg foram associados a reducdo da oclusdo da artéria radial aos
30 dias. As complicagdes hemorragicas foram numericamente maiores no grupo rivaroxabano.

As limitagBes deste estudo incluem desenho aberto, dose baixa de heparina e ndo uso de hemostase patente.

O estudo RESTORE (1) avaliou a mesma dose de 10mg de Rivaroxabano administrada nos 7 dias apos a
angiografia numa populacéo asiatica de 382 doentes. Nao houve diferengas na taxa de OAR as 24h, mas houve
reducdo da mesma aos 30 dias. Evidéncia de estudos observacionais parece indicar que a hipocoagulacdo em

baixa dose pode ser considerada como um tratamento de OAR precoce apds cateterismo coronario TRA.

A validacdo desta estratégia de tratamento € necessaria antes que esta possa ser adotada como melhor pratica.
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