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GRANDE ENTREVISTA

Joao Brum da Silveira, presidente da APIC,
sobre as oclusoes totais cronicas
no Registo Nacional de Cardiologia
de Intervencao:

“Criar um subgrupo de oclusdes totais cronicas vai possibilitar uma aprendizagem
sobre o tema e uma maior taxa de sucesso”

Joao Brum da Silveira, presidente da Associacao Por-
tuguesa de Intervencao Cardiovascular (APIC), con-
sidera que a criacao de um subgrupo de oclusdes
totais cronicas no Registo Nacional de Cardiologia de
Intervencao (RNCI) € uma mais-valia, no sentindo em

gue permite fazer uma reflexao sobre o tema, uma
melhor aprendizagem e, ainda, uma avaliagcao dos
resultados, originando uma taxa de sucesso
mais elevada, No que respeita ao tratamen-

to destes doentes.

Qual a razao de se criar um registo de oclusoes
totais cronicas (CTO) inserido no RNCI?

Joao Brum da Silveira (JBS) — Na doenca corondria
multivaso, a presenca de uma CTO (do inglés: chronic
total occlusion) concomitante ¢ uma das principais ra-
z0es de referenciacao para revascularizagao cirdrgica.
Paradoxalmente, a taxa de revascularizagcao cirurgica
deste subgrupo de lesbes ainda é frequentemente
baixa, motivando a recorréncia dos sintomas de angi-
na de peito e a diminuicdo da qualidade de vida dos
doentes.

Por este motivo, a Cardiologia de Intervencao deve
mudar a sua atitude e investir no tratamento destas
lesGes, evitando a referenciacéo para revasculariza-
G&o cirurgica potencialmente incompleta. A evidéncia
atual mostra um impacto positivo no prognéstico dos
nossos doentes.

Nesse sentido, atendendo a sua complexidade, é
fundamental evoluirmos para uma sistematizagéo
da abordagem dessas lesdes. Criar um subgrupo
destinado as CTO, no RNCI, vai possibilitar uma re-
flexao profunda sobre o tema e uma aprendizagem
de técnicas mais diferenciadas, para podermos ter a

mesma taxa de sucesso que temos nas intervencoes
mais complexas, bem como avaliarmos 0s Nossos re-
sultados.

Por razdes diversas, apenas 10 por cento dos doentes
com CTO s&o sujeitos a tratamento percutaneo.

O que é uma CTO?

JBS - Por definicdo, uma CTO é uma situagéo em que
existe uma obstrucao total, isto &, de 100 por cento de
uma artéria coronaria, nao havendo passagem de san-
gue para a irrigacdo do musculo cardiaco, com mais
de trés meses de duracao.

Estas situacdes sado encontradas em 18 a 20 por
cento dos doentes que efetuam cateterismo cardiaco
diagnostico.

O que se pode esperar desse registo?

JBS - A partir de agora vamos ter toda a informacgao
sobre CTO registada de forma simples e sistematiza-
da: apresentacéo clinica, caracteristicas clinicas dos
doentes, indicagéo para o procedimento, técnicas uti-
lizadas, taxas de sucesso e complicagdes. Vamos ter
também a avaliacao do nosso trabalho a longo prazo,

0 que nos permite ter uma base de dados nacional,
que pode ser utilizada para publicagdes em revistas
da especialidade.

Qual a importancia do RNCI para a APIC e para
os cardiologistas de intervencao?

JBS - O RNCI esta sediado no Centro Nacional de
Colecao de Dados em Cardiologia (CNCDC) e tem por
objetivo recolher de forma continua, toda a atividade
no ambito da Cardiologia de Intervencao, que ocorre
em todos os laboratérios de Hemodinamica em terri-
tério nacional.

O RNCI compreende varias tematicas, incluindo a in-
tervenc&o coronéria e a intervencao estrutural. E da
responsabilidade da APIC o seu desenho, implemen-
tacdo, desenvolvimento, acompanhamento e suporte
financeiro. A Dire¢cdo da APIC nomeia o coordenador
nacional do RNCI, que escolhe a Comisséo Cientifica.
Em 2018, iniciamos a atualizacao do RNCI e, a par-

tir de mar¢o deste ano, foram também atualizadas as
diferentes variaveis referentes a apresentagao clinica.
Estas alteracdes complementam outras relacionadas
com as sindromes coronarias agudas - via verde coro-
naria e registo de CTO. Durante este ano, esta planea-
da a formacgéao de investigadores do RNCI.

O RNCI é uma ferramenta de trabalho muito importan-
te, que tem sido um éxito, sobretudo enquanto tes-
temunho de investigacao, de realizacao de trabalhos
cientificos e de colaboracao entre os varios centros.
Os dados séo tratados de uma forma estatistica e
anonima, tendo os diretores de cada centro acesso a
benchmarking, que lhes permite fazer uma compara-
¢ao dos seus resultados com o0s dos outros centros,
sempre de forma anénima.

Para n6s, o RNCI € algo que merece particular aten-
¢ao, sendo um estimulo para toda a Cardiologia de
Intervencao a sua atualizacao e preservacao.
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