BOAS PRATICAS DE PROTECCAO RADIOLOGICANUM

| ABORATORIO DE HEMODINAMICA

Nivel de dose elevado

—

G

Nivel de dose baixo

Manter o Intensificador de Imagem o mais
proximo possivel do doente, garante uma
menor exposicao a radiacao do operador.

Nivel de dose elevado

—

R

Nivel de dose baixo

Manter o tubo de raios-X o mais afastado
do utente garante uma menor
dose a entrada da pele.

Lei do Inverso do quadrado da distancia
dobrando a distancia a fonte reduz a
dose num factor de 4

. 05-25m

Sv/h

Maximizar a utilizacao dos

dispositivos de proteccao do
equipamento

Limites de dose nos profissionais
Exposicao Ocupacional (ICRP 60)

Dose efectiva: 20 mSv por ano em média por um periodo de 5 anos
Dose equivalente anual
Cristalino: 20 mSy; pele, maos e pés 500 mSv

Utilizar dispositivos de proteccao pessoal: avental, colar para
tirdide e 6culos plumbeos com proteccao lateral.
Manter os aventais devidamente pendurados.
Manter a porta fechada durante o procedimento.

Um uUnico dosimetro usado debaixo do avental de chumbo
permite estimar a dose efectiva.
Um dosimetro adicional por cima da proteccao da tirdide
permite estimar a dose no cristalino.
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